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Reggeli
Tej 2,8% [7]
Zoldfiiszeres sajtkrémes [7]
Kifli (1,71
Paradicsommal

Fehé.: 10.2g Zsir: 12.2g
Szén.: 32.0g Cukor: 0.0g
Ener.: 280.1keal
Tizérai
Gyiimélcslé
Fehé.: 0.1g Zsir: 0.0g
Szén.: 2.8g Cukor: 1.6g

Ener.: 12.8kcal

Ebéd
Tejfolos karfiolleves [1,7]
Stefdnia vagdalt [1,3]
Sérgarépafézelékkel [1,7]
Félbarna kenyérrel [1]

Kérte
Fehé.: 13.6g Zsir: 20.9g
Szén.: 33.4g Cukor: 1.1g

Ener.: 383.2kcal

Uzsonna
Csipkebogyés tea
Zala felvdgottas
Zsemle [1]
Margarinnal [(7)]
Fehé.: 6.99 Zsir: 4.89
Szén.: 28.7g Cukor: 0.1g

Ener.: 185.5kcal

T.Zs.:7.0g9
S6: 0.89

T.Zs.: 0.0g
S6: 0.0g

TZs:429
S6:2.29

T.Zs.: 199
S6: 0.49
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KEDD

Reggeli
Narancs izii limonddé
Majonézes tojdskrémes [3,7,10,(12)]
Teljes kidrlésii kenyér [1]
Péréhagymakarikdval

Fehé.: 6.7g Zsir: 9.49 T.Zs.:2.9g
Szén.: 22.2g Cukor: 1.1g 56:0.3g
Ener.: 207.0kcal
Tizérai
Gyiimélcslé
Fehé.: 0.1g Zsir: 0.0g T.Zs.:0.0g
Szén.: 2.8g Cukor: 1.6g S6: 0.0g
Ener.: 12.8kcal
Ebéd
Alféldi gulyasleves
Tejbedara [1,7]
Gyiimdlcséntettel [(12)]
Alma
Fehé.: 15.7g Zsir: 11.7g TZs: 419
Szén.: 53.1g Cukor: 2.59 S6: 2.6g9
Ener.: 380.4kcal
Uzsonna
Kakaé [71
Helyben siilt sajtos pogdcsa [1.3.7]
Fehé.: 6.1g Zsir: 16.1g T.Zs:5.2g
Szén.: 18.9g Cukor: 0.0g S6: 0.99

Ener.: 246.0kcal

SZERDA

. 4

CSUTORTOK

PENTEK

Reggeli Reggeli Reggeli
Vaniliés tej [7] Tej 2,8% [7] Maci kdvé 7]
Molndrka [1,3,71 Natdr vajkrémes [7] Zsemle [1]
Fehé.: 11.7g Zsir: 10.0g TZs: 48 Teljes kié’rllésii kenyér [1] Margarinnal [(7)]
Szén.: 40.0g Cukor: 2.7g 56:0.8g Kigyéuborkaval Trappista sajt szelettel [7]
Ener.: 298 5kcal Fehé.: 9.3g Zsir: 8.7g T.Zs.: 4.4g Paprikaval
Szén.: 27.2g Cukor: 0.1g 56:0.2g Fehé.: 17.3g Zsir: 11.0g T.Zs.: 6.2g
Ener.: 225.4kcal Szén.: 50.1g Cukor: 10.3g S6:0.99
Ener.: 369.6kcal
Tizérai Tizérai Tizérai
Gyiimélcslé Gyiimélcslé Gyiimélcslé
Fehé.: 0.1g Zsir: 0.0g T.Zs.: 0.0g Fehé.: 0.1g Zsir: 0.0g T.Zs.: 0.0g9 Fehé.: 0.1g Zsir: 0.0g T.Zs.: 0.0g
Szén.: 2.8g Cukor: 1.6g S6: 0.0g Szén.: 2.8g Cukor: 1.6g Sé: 0.0g Szén.: 2.8g Cukor: 1.6g S6: 0.0g
Ener.: 12 8kcal Ener.: 12.8kcal Ener.: 12.8kcal
Ebéd Ebéd Ebéd
Paradicsomleves [1,9] Fiiszeres aprésiilt [1] Rdntott halrdd [1,3,4,(7))
Betiitésztdval [1,3] Lencsefézelékkel (paszirozva) [1,7,10,(12)] Petrezselymes burgonydval
Rakott cukkini bulgurral [1,3,7] Félbarna kenyérrel [1] Vitaminsaldtdval
Bandn Korte Alma
Fehé.: 14.1g Zsir: 16.0g T.Zs.: 5.59 Fehé.: 17.99 Zsir: 15.1g T.Zs: 279 Fehé.: 12.7g Zsir: 13.99 T.Zs.: 1.8g
Szén.: 46.99 Cukor: 2.0g S6: 0.7 Szén.: 4249 Cukor: 2.0g S6: 0.7 Szén.: 38.4g Cukor: 8.4g S6: 0.8g
Ener.: 385.3kcal Ener.: 379.0kcal Ener.: 334.1kcal
Uzsonna Uzsonna Uzsonna
Meggyes tea Malnds tea Citromos tea
Pulykamell sonkds Péréhagymds tirékrém [7] Poharas puding Zott Szivecske [1,7]
Zsemle [1] Kifli (1,70 Kifli 11,71
Margarinnal (7)) Fehé.: 6.5 Zsir: 2.49 TZs:12g Fehé.: 8.79 Zsir: 6.0g TZs:3.2g
Pritamin Paprikdval Szén.: 2479 Cukor: 1.0g 56:0.79 Szén.: 47.59 Cukor: 19.6g 56: 0.5
Fehé.: 7.69 Zsir: 2.9g TZs:12g Ener.: 146.7kcal Ener.: 279.7keal
Szén.: 29.89 Cukor: 0.0g S6:0.4g
Ener.: 175.3kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

1- glutén
6 - széja
11 - szezdm

16 - édesgyaskér

2 - rak

7 - tejtermék, laktéz
12 - kéndioxid - szulfid

3 - fojds 4 - hal
8 - diofélék
13 - csillagfiirt

9 - zeller
14 - puhatest(iek
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